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PERCORSI BENESSERE 
 
Attimi di piacere esclusivo per staccare la spina e dedicarsi a se stessi (su prenotazione) 

 

- Percorso relax  

Durata 60 min 

  

Idromassaggio geyser con cascata cervicale; Sauna finlandese; Bagno Turco con 

cromoterapia; Docce emozionali con cromo e aroma terapia; Area Relax con vasta 

selezione di tisane. 

 

Kit cortesia (morbido accappatoio e ciabattine) 

                              

Giorni feriali € 20,00 

Giorni festivi € 24,00 

 

- Percorso sensoriale di benessere  

Durata 120 min 

 

Idromassaggio geyser con cascata cervicale; Sauna finlandese; Bagno Turco con 

cromoterapia; Docce emozionali con cromo e aroma terapia, Area Relax con vasta 

selezione di tisane e succhi di frutta. 

 

Kit cortesia (morbido accappatoio e ciabattine) 

 

Giorni feriali – Weekdays €30,00 

Giorni festivi – Holidays €34,00 

- Sauna finlandese  

30 min €10,00 

 

- Idromassaggio 

30 min €10,00 

 

- Bagno turco            

30 min €10,00 

 

 

- How can I pay for SPA treatments? 

 

We accept all major credit cards. It’s possible to charge Spa services to 

your room bill. 

 

- What if I am pregnant? 

 

While there are a few services that should be avoided during pregnancy, 

there are many beneficial treatments that can be enjoyed. Please notify our 

Spa agents if you are pregnant when you make your appointments so that 

they can offer guidance. 

 

- Who can guide me in choosing my treatments? 

 

At our Reception the reservation agents can help you plan the perfect spa 

experience, including the best order for your treatments. 

 

- What is the minimum age for treatments? 

 

Guests must be at least 14 years of age to experience a spa treatment.   

 

 

The key of the locker must be returned to the reception, for the loss of it you 

will be charged € 10.00. 

 

 

 

 

 

 



- Come posso pagare I trattamenti della Spa? 

 

Accettiamo tutte le maggiori carte di credito. Si possono comunque addebitare alla 

stanza. 

 

- Se sono in stato interessante posso accedere a tutti i trattamenti? 

 

Ci sono molti trattamenti benefici durante il periodo di gravidanza e che le potranno 

essere consigliati. Siete pregati di comunicarlo alla Responsabile della Spa 

all’arrivo, in maniera tale da poter essere assistita in ogni momento. 

 

- Chi mi potrà guidare nella scelta dei miei trattamenti? 

 

Ci sarà alla reception della Spa un/una Responsabile, in base alle vostre esigenze 

che vi aiuterà a formulare la tipologia e la miglior sequenza di trattamenti per aver 

maggior risultato finale. 

 

- C’è un’età minima per poter eseguire I trattamenti? 

 

Gli ospiti devono avere almeno 14 anni per poter accedere ai trattamenti.  

 

 

L’eventuale chiave dell'armadietto deve essere riconsegnata alla reception, la 

perdita della stessa comporta l'addebito di € 10,00. 

 

 

 

 

 

 

Price List 

WELLNESS TREATMENTS 
 

Moments of exclusive pleasure to unplug and look after themselves (on reservation) 

 

- Relax Treatment 

Duration 60 min 

 

Hydro-massage geyser with cervical waterfall; Finnish sauna; Steam room 

with chromotherapy; Emotional showers with chrome and aroma therapy; 

Relaxation Area with a wide selection of herbal teas and fruit juices. 

Courtesy kit (soft bathrobe and slippers) 

Weekdays € 20,00 

Holidays € 24,00 

- Well-Being Sensorial Path 

Duration 120 min 

 

Hydro-massage geyser with cervical waterfall; Finnish sauna; Steam room with 

chromotherapy; Emotional showers with chrome and aroma therapy; 

Relaxation aera with a wide selection of herbal teas and fruit juices. 

 

Courtesy kit (soft bathrobe and slippers) 

 

Weekdays €30,00 

Holidays €34,00 

- Finnish sauna 

30 min €10,00 

 

- Hydro-massage 

30 min €10,00 

 

- Steam Room   

30 min €10,00 



LISTA MASSAGGI 

 

Per restituire vigore al corpo e serenità alla mente, Mareneve Resort ha pensato a diverse 

tipologie di massaggio, in grado di soddisfare le esigenze e i desideri di ogni ospite. 

 

 

1. MASSAGGIO RELAX AROMATICO  

Massaggio emozionale; stimola e riequilibra il sistema limbico, dove le sensazioni 

del corpo si confondono e si uniscono alle emozioni. Ognuno scelga la sua 

essenza: il cioccolato, alle rose, gli agrumi di Sicilia, l’olio d’Argan, l’olio d’Oliva. 

25 min - € 40,00 

50 min - € 65,00 

 

2. LINFODRENAGGIO  

Promuove l’espulsione delle tossine ed impedisce l’accumulo di ristagni di liquidi. 

Ottimo per prevenire le adiposità localizzate, e pesantezza agli arti inferiori. 

 

25 min - € 45,00 

50 min - € 70,00 

 

3. HOT STONE 

L’utilizzo delle pietre nel massaggio è una tecnica olistica conosciuta sin da tempi 

antichi. Favorisce il rilassamento, decontraendo i muscoli e liberando dalle tensioni 

mentali e fisiche, ripristinando così la sintonia tra corpo e mente. 

 

50 min - €75,00 

 

 

 

 

Before using the S.P.A services 

please read the specific regulations 
 

 

  

 

- When should I arrive (spa reception)? 

 

For your best comfort and relaxation, we recommend arriving in late 

morning or 10 minutes before to arrange the best time for your treatment. 

 

- What should I wear during my treatment? 

 

Most body treatments require an igienic slip or a bathing suit. However, 

feel free to wear whatever makes you more comfortable. Before and after 

your treatment, bathrobes and slippers are provided in the room. 

 

- What if I am late for my appointment? 

 

Arriving late will simply limit the time for your treatment, thus lessening 

its effectiveness and your pleasure. Your treatment will end on time, so 

then the next guest won’t be delayed. However the full value of your 

treatment will be anyway charged. 

 

- What is the cancellation policy? 

 

We request to all guests using the Spa extend to give a 24-hour notice to 

change or cancel any appointment.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Prima di usufruire dei servizi S.P.A vi preghiamo 

di prendere visione degli specifici regolamenti 
 

    

 

- Quando si arriva in hotel (reception della spa)? 

 

Per il Suo miglior comfort e rilassamento, noi consigliamo il Suo arrivo in 

tarda mattinata per poter organizzare al meglio l’orario e /o 10 minuti 

prima dell’inizio del trattamento. 

 

- Cosa si dovrebbe indossare durante I trattamenti nella spa e 

l’abbigliamento nei locali pubblici dell’hotel? 

 

La maggior parte dei trattamenti richiede semplicemente uno slip igienico 

e ciabattine o se preferite un Vostro costume da bagno. Si richiede ai 

gentili ospiti di accedere alla Spa già cambiati, indossando ciabattine ed 

accappatoio. 

 

- Cosa succede se ritardo ad un trattamento? 

 

Arrivare tardi ad un trattamento limiterà semplicemente il vostro tempo, in 

maniera tale da non creare disguidi a livello organizzativo per il successivo 

cliente. Vi verrà comunque addebitato il totale costo del trattamento. 

 

- Cos’è la clausola di “cancellazione del trattamento”? 

 

Richiediamo cortesemente a tutti i nostri ospiti che usano la Spa di 

cancellare un trattamento almeno 24ore prima altrimenti gli sarà 

comunque addebitato. 

 

 

 

 

 

 

 

MASSAGE LIST 

To restore vigor to the body and calm to the mind, Mareneve Resort has thought of 

different types of massage, able to please the needs and desires of each guest. 

 

 

1. AROMATIC RELAX MASSAGE 

Emotional massage; stimulates and rebalances the Limbic System, where the 

body's sensations merge with emotions. Everyone can choose the essence: 

chocolate, roses, Sicilian citrus, Argan oil, olive oil. 

25 min - € 40,00 

50 min - € 65,00 

 

2.  LYMPHATIC DRAINAGE 

 

It promotes the expulsion of toxins and prevents the accumulation of stagnant 

liquids. Excellent for preventing localized adiposity, and heaviness in the lower 

limbs. 

25 min - € 45,00 

50 min - € 70,00 

 

3. HOT STONE 

The use of stones in massage is a holistic technique known since ancient times. It 

promotes relaxation, decontracts muscles and relieves mental and physical 

tensions, restoring the harmony between body and mind. 

 

50 min - € 75,00 
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4. ARABIAN MASSAGE 

Il più completo tra i massaggi, usato tra le popolazioni berbere per rilassare e 

rigenerare corpo e spirito. Suddiviso in tre fasi: 

1 - peeling caldo e morbido, 

2 - una rugiada che avvolge e ricopre il corpo, 

3 - per completarsi in un massaggio agli olii essenziali. 

 

 

50 min - € 70,00 

 

5.  MASSAGGIO DECONTRATTURANTE  

Attraverso una serie di movimenti lunghi e ritmici, distende la muscolatura e 

scioglie le articolazioni, risultando insieme rilassante e tonificante; ottimo per la 

circolazione.  

20 min - € 40,00  

 

 

6. OZONE SHOCK 

Il trattamento perfetto per drenare e rimodellare il corpo in poche sedute. Merito di 

una combinazione di ingredienti ad alta intensità come l’olio ozonizzato Sesazone 

6000 che attiva il metabolismo: caffeina e fosfatidilcolina stimolanti la lipolisi e 

anti cuscinetti, sale marino e acido mandelico super drenanti. 

 

50 min - €65,00  

 

 

 

 

SOME DAILY SPA OFFERS 

 

 

N 1 : Duration 3 hours 

- 1 Aromatic Relax Massage (55’) 

 

- 1 Relax Treatment (60') with bath in hydro-massage geyser tub and 

cervical waterfall; Finnish sauna; Steam room with chromotherapy; 

Emotional showers with chrome and aroma therapy; Relaxation Area with 

herbal teas and fruit salad. 

€ 75,00 p.p. 

 

 

N 2 : From 12 am To 5 pm 

 

- Room available from 11 am to 5 pm 

 

- 1 Aromatic Relax Massage (55’) 

 

- 1 Relax Treatment (60') with bath in hydro-massage geyser tub and 

cervical waterfall; Finnish sauna; Steam room with chromotherapy; 

Emotional showers with chrome and aroma therapy; Relaxation Area with 

herbal teas and fruit salad. 

 

- 1 Light Lunch with Salad and Fresh Fruit 

 

€ 90,00 p.p. 

 



 

 

 

ALCUNE PROPOSTE DAY USE SPA 

 

 

 

N 1 : Durata 3 h 

- 1 Massaggio Relax Aromatico di 55’ 

  

- 1 Percorso Benessere (60') con bagno in vasca idromassaggio geyser e 

cascata cervicale, sauna finlandese, bagno turco, doccia emozionale con 

aroma e cromoterapia, angolo relax con tisane e macedonia di frutta fresca. 

 

€ 75,00 p.p. 

 

 

 

N 2 :  Durata dalle 12.00 alle 17.00 

- Camera a disposizione dalle 11.00 alle 17.00 

 

- 1 Massaggio Relax Aromatico di 55’ 

 

- 1 Percorso Benessere (60') con bagno in vasca idromassaggio geyser e 

cascata cervicale, sauna finlandese, bagno turco, doccia emozionale con 

aroma e cromoterapia, angolo relax con tisane e macedonia di frutta fresca. 

 

- 1 Pranzo Light con insalata e frutta fresca 

 

€ 95,00 p.p.                                                                                                                                                      

 

 

 

 

4. ARABIAN MASSAGE 

 

The most complete among massages, used among barbarian populations to relax 

and regenerate body and spirit. Divided into three phases: 

1 - hot and soft peeling, 

2 - a dew that wraps and covers the body, 

3 - a massage with essential oils to conclude. 

50 min - € 70,00 

 

5. DECONTRACTING MASSAGE 

Through a series of long and rhythmic movements, it relaxes the muscles and 

loosens the joints, becoming both relaxing and invigorating; great for circulation. 

20 min - € 40,00  

 

 

6. OZONE SHOCK 

 

The perfect treatment to drain and reshape the body in a few sessions. Thanks to a 

combination of high intensity ingredients such as ozonated oil Sesazone 6000 

which activates the metabolism: caffeine and phosphatidylcholine stimulating 

lipolysis and anti pads, super draining sea salt and mandelic acid. 

 

50 min - €65,00  
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7. MASSAGGIO ENERGIZZANTE PERSONALIZZATO 

Massaggio al  corpo che si avvale di un mix di manovre :sciogliere le contratture 

muscolari e rilassare i muscoli; ossigenare e aumentare l’afflusso di sangue ai 

tessuti; eliminare tossine e liquidi in eccesso  

50 min - € 80,00  

 

8. MASSAGGIO ANTICELLULITE 

Un massaggio che con diverse tecniche rigenera i tessuti, lo strato connettivo si 

riattiva, si rigenera, si ossigena, riesce a drenare i liquidi ed eliminare più 

facilmente le scorie e le tossine che generano l’infiammazione  

30 min - € 45,00 

50 min - € 70,00 

 

9. TRATTAMENTO ALLE SPALLE CON FANGHI 

Decontratturante e rilassante. 

20 min - € 30,00  

40 min   € 60,00 

 

10. MASSAGGIO E RIFLESSOLOGIA PLANTARE  

 

30 min - € 50,00  

 

 

 

BODY SCRUBS 
 

The best active ingredients for exfoliation are indispensable before each treatment. 

 

- Body Peeling 

25 min - € 35,00 

Marseille soap; Sicilian Sea salt; Rice; Cocoa from Ecuador; Brown sugar; 

Seaweed; Coffee beans… 

 

 

BEAUTY 

 

- Aesthetic manicure  € 15,00 

- Aesthetic pedicure  € 25,00 

- Upper lip epilation  € 5,00 

- Eyebrow epilation                   € 5,00 

- Armpits epilation  € 10,00 

- Arms epilation  € 15,00 

- Total bikini epilation  € 15,00 

- Complete leg epilation € 30,00 

- Back epilation  € 20,00 

 

 



GLI SCRUB CORPO 
 

Indispensabili prima di ogni trattamento, i migliori principi attivi per l’esfoliazione 

 

- Peeling al corpo 

25 min - € 35,00 

Sapone di Marsiglia; Sale marino di Sicilia; Riso; Cacao dell’Ecuador; Zucchero di 

canna; Alghe marine; Chicchi di caffè… 

 

 

 

ESTETICA  
 

1. Manicure estetico  € 15,00 

2. Pedicure estetico  € 25,00 

3. Epilazione labbro superior € 5,00 

4. Eyebrow epilation                    € 5,00 

5. Epilazione ascelle  € 10,00 

6. Epilazione  braccia  € 15,00 

7. Epilazione Inguine  totale € 15,00 

8. Epilazione completa gambe € 30,00 

9. Epilazione dorso  € 20,00 

 

 

 

7. PERSONALIZED  MASSAGE 

Total body massage that uses a mix of maneuvers. Dissolve muscle contractures 

and relax muscles; oxygenate and increase the blood flow to the tissues ; eliminate 

toxins and excess fluids 

50 min - € 70,00 

 

8.    CELLULITE MASSGE  

 

 
A massage that regenerates the tissues with different techniques, the connective 

layer reactivates, regenerates, oxygenates itself, manages to drain liquids and more 

easily eliminate waste and toxins that generate inflammation  

 

 

9. SHOULDER TREATMENT WITH MUD 

Decontracting and relaxing. 

20 min - € 30,00  

40 min   € 60,00 

 

10. FOOT MASSAGE 

30 min - € 50,00  

 

 

 

 

 

 

 



TRATTAMENTI VISO 

 
 

1. Idratante  

Un trattamento esclusivo che dona freschezza e comfort in ogni stagione. 

 

40 min - € 60,00 

 

2. Purificante  

È un trattamento specifico per pelli impure. Attraverso esclusive formulazioni 

garantisce una serie di azioni sinergiche indispensabili a riequilibrare e purificare 

la pelle, restituendole un aspetto fresco. 

 

40 min - € 60,00  

 

3. Lenitivo  

Questo trattamento contiene carbone vegetale attivo ed agisce in maniera rapida e 

naturale. Svolge una potentissima azione lenitiva dell’epidermide. 

 

40 min - € 60,00 

 

4. Lifting anti age  

Trattamento viso anti-età a base di acido ialuronico ad azione rigenerante. Adatto 

sia a pelli giovani che mature. 

 

50 min - € 90,00 

 

5. Pulizia Viso all’Ossigeno 

Adatto a tutti i tipi di pelle, l’ossigeno attivo consente un percorso dinamizzante e 

purificante, energizzante e rigenerante. La pelle del viso diviene luminosa e vitale. 

 

40 min - € 50,00 

 

 

FACE TREATMENTS 

 
 

1. Hydrating Treatment 

An exclusive treatment, which gives freshness and comfort in every season. 

 

30 min - € 60,00 

 

2. Purifying Treatment 

It is a specific treatment for impure skin. Through exclusive formulations, it 

guarantees a series of synergistic actions, which are essential to rebalance and 

purify the skin, giving it a fresh look. 

 

40 min - € 60,00 

 

3.  Soothing Treatment 

This treatment contains active charcoal, which quickly and naturally acts. It 

performs a powerful soothing action of the epidermis. 

 

40 min - € 60,00 

 

4. Nourishing anti-age Treatment 

It is an Anti-age face treatment based on regenerating hyaluronic acid. It is suitable 

for both young and mature skin. 

 

50 min - € 90,00 

 

5. Oxygen Facial Cleansing 

Ideal for all skin types, active oxygen provides a stimulating and purifying, 

energizing and regenerating path. The facial skin becomes bright and vital. 

 

40 min - € 50,00 

 


